
Consciencia y Escucha Corporal
Gorputz kontzientzia eta entzutea
Consciencia y Escucha Corporal
Gorputz kontzientzia eta entzutea

“Porque la vida se debe respirar”“Porque la vida se debe respirar”
“Bizitza arnastu behar delako”“Bizitza arnastu behar delako”

Para poner el femenino en marcha,
para saberlo actuar, debo aprender a

habitarme desde la Corporalidad

Femeninoa martxan jartzeko,
jokatzen jakiteko, gorputzetik

bizitzen ikasi behar dut

Comienzo del taller en  
Marzo

Tailerra martxoan hasiko da

Comienzo del taller en  
Marzo

Tailerra martxoan hasiko da

18:00-20:00

Centro Rio Ayuda 
Ihuda baia Zentroa,
Treviño 

Inscripciones
 Izen-ematea

 945 360 629

sesiones/saiosesiones/saio
88

Jueves 
segundo jueves de cada mes
Hilabeteko bigarren ostegunean

Facilitadora/dinamizatzailea: 
Patricia Formoso


